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« SEPTEMBRE SE NOMME LE MAI DE L'AUTOMNE »
Comme au mois de mai, Septembre sonne le renouveau au jardin…

Édito

Photo de FERET Lineçay

Photo de FERET Lineçay



PHOTOS :           « Gym douce »



PHOTOS :  « LOTO »





PHOTOS :         « Atelier écriture »



PHOTOS : « Sortie Bord de Mer » La Ballade des gens heureux   



PHOTOS : « Sortie Bord de Mer »       DIEPPE



PHOTOS :            « Jeux d’adresse » 





PHOTOS :         « Les anniversaires d’août »        



Information :         

Nous souhaitons la bienvenue à 
Madame BOHU Chantal 

Arrivée dans notre 
établissement le 21/08/2025



Journée type

Suite à la réunion faite lors de la 
réécriture du projet d’établissement, 
une journée type d’un professionnel 
de la résidence vous sera présentée 
dans le journal de la résidence, tous 

les mois.  



Journée type :   

Fiche de tâches du gouvernant

Prise de poste :   

09h00 :

Prise de poste avec badge et téléphone, lecture des messages et 

transmissions (Netsoins).

Faire le tour de la résidence afin de dire bonjour, et de vérifier si 

tout le personnel  est à son poste. (Sans oublier la lingère qui 

travaille seul en sous-sol). 

Passage en cuisine et plonge, vérification du menu du jour avec le 

chef ou le second avant affichage par l’agent d’accueil dans le hall 

et dans l’office restaurant. (Ne pas oublier traçabilité viande 

bovine à afficher)

Contrôle du cahier des absences ou invités du jour.

Remplacer au pied levé ou renforcer la cuisine.

Formation du personnel en hôtellerie (connaitre les protocoles et 

pouvoir les faire appliquer en ménage, plonge, hôtellerie et 

lingerie).

10h00 :

Contrôle du nettoyage des chambres  et communs avec ASH le 

matin (traçabilité sur Netsoins), contrôle de la mise en place du 

restaurant.

Gestion de la lingerie (respect du circuit du linge propre/sale).

Suivi des commandes linge plat et tenues des salariés.

Gestion du linge « disparu ».

Suivi de la maintenance des matérielles lingeries et hôtellerie.

Préparation et contrôle des chambres témoins.

12h00 :

Passage au restaurant pour voir l’installation des résidents, au cas 

où ils ne seraient pas à la bonne place.

12h30 :

Participation au service (suivi du service, vérification vaisselle, 

qualité et quantité des mets servis par la cuisine) jusqu’à 13h30.

13h30/14h30 pause déjeuner.



Fiche de tâches du gouvernant

14h30 :

Passage dans les étages pour savoir où en sont les ASH en 
charge du nettoyage.

Tâches administratives : gestion des plannings hôtellerie, 
planification des congés et remplacements imprévue

Privilégier les rendez-vous l’après-midi afin d’avoir du temps 
le matin avec les ASH

Accueil des nouveaux résidents, rencontre avec les familles.

Portail commercial, visites et compte rendu.

Connaitre ses stocks et gestion de son budget, passage des 
commandes sur le webachat Chaussures Granjard,Standard
textile, Orapy, Diversey, Matik…) 

Rangement des commandes.

Réunion avec équipe hôtelière.

Audit hygiène Diversey 1 fois par trimestre

Fiches de taches des hôtelières : réalisation et mise à jour.

Suivi des dotations petit déjeuner et mise à jour sur Netsoins.

Gestion des entretiens de recrutement.

Mener les entretiens d’évaluation annuelle et les entretiens 
de projet professionnel.

Participe aux évènements, journée à thème de la résidence.

Participe aux projets personnalisés. (Réaliser le bilan, 
participe aux réunions).

Rangement de l’espace poubelle et petit entretien en 
l’absence du technicien.

Liste de taches non exhaustive.





DATES à retenir 

Siel bleue : Gymnastique douce:
Tous les mardis matin

à partir de 11h00 

dans le salon des Roses

Coiffeuse : mercredi 03 septembre

Sortie « Chamant » Répétition Chants : jeudi 04 septembre -
Résidents déjà inscrits, pour « la Journée Mondiale Contre la Maladie 

D’Alzheimer » Départ pour 13h00

Sortie « Les Cèdres » Danse assise : vendredi 05 septembre 

départ à 14h45 (Pour les résidents déjà inscrits)       +
Initiation escrime : vendredi 05 septembre à partir de 15h00 

(pour les résidents qui ne participent pas à la sortie de ce même 

jour).

Edith et son orgue : vendredi 12 septembre à partir de 15h30

Médiation animale : samedi 13 septembre à partir de 14h30 

+

Journée Mondiale Contre la maladie d’Alzheimer à Beauvais :

samedi 13 septembre (Pour les résidents déjà inscrits)   

CECIFOOT avec Chloé : vendredi 19 septembre de 10h00 à 

12h00

Sortie Equithérapie: mardi 23 septembre départ 13h45

Réunion CVS salle de restaurant : mercredi 24 septembre à 

15h00

Chants avec Marie-Noëlle: vendredi 26 septembre à partir de 

15h00

Anniversaire du mois

Jeudi 25 septembre à partir de 15h00

Intervenant : Jacques le Pirate ( les années 70)



Emploi du temps 

L’emploi du temps est subjectif, il est 

possible que des changements 

s’effectuent le long du mois 

en fonction : 

- De la météo

- De la disponibilité

- De tout imprévu possible au sein de 

la résidence 

N’hésitez pas à regarder les différentes 

affiches mises tout au long du mois 

présentent dans le Hall, à l’accueil, sur 

les portes du restaurant, et à chaque 

étage ainsi que dans chaque ascenseur, 

pour rester informé. 



Programme des activités

Semaine Du 01 au 07 septembre 2025 

Du Lundi au Vendredi, des activités diverses dans la 

salle du restaurant à partir de 16h50. 

Jour Matin 
De 11h à 12h 

Après Midi 
De 15 à 16h 

Lundi 01 Temps individuel Remue méninges

Mardi 02 Gym douce Loto

Mercredi 03 Coiffeuse Chantons 
ensemble

Jeudi 04 Temps individuel Répétition chants et danses 
assise à Chamant pour les 

résidents déjà inscrits

Vendredi 05 Temps individuel

Sortie Résidence « Les 
Cèdres » danses assises
pour les résidents déjà inscrits

+ Initiation Escrime

Samedi 06 Temps individuel

Activité proposée par 

un membre de notre 

équipe

Dimanche  07 Temps individuel
Activité proposée par un 

membre de notre équipe

Salon des Roses : RDC      
Salon des Pensées: 1er étage 
Salon des Orchidées: 2éme étage 

Du Lundi au Vendredi, des activités diverses dans la 

salle du restaurant à partir de 16h30. 



Programme des activités

Semaine Du 08 au 14 septembre 2025 

Jour Matin 
De 11h à 12h 

Après Midi 
De 15 à 16h 

Lundi 08 Temps individuel Remue-méninges

Mardi 09 Gym Douce Activité proposée par 
un membre de notre 

équipe

Mercredi 10 Coiffeuse Petit Bac

Jeudi 11 Temps individuel Votre animatrice 
absente ce jour

Vendredi 12 Temps individuel Edith et son orgue

Samedi 13 Temps individuel

Médiation animale 
Et

Journée Mondiale 
contre la maladie 

d’Alzheimer

Dimanche 14 Temps individuel Loto

Salon des Roses : RDC      
Salon des Pensées: 1er étage 
Salon des Orchidées: 2éme étage 

Du Lundi au Vendredi, des activités diverses dans la 

salle du restaurant à partir de 16h30. 



Salon des Roses : RDC      
Salon des Pensées: 1er étage 
Salon des Orchidées: 2éme étage 

Du Lundi au Vendredi, des activités diverses dans la salle 

du restaurant à partir de 16h50. 

Jour Matin 
De 11h à 12h 

Après Midi 
De 15 à 16h 

Lundi 15 Temps individuel Blind test

Mardi 16 Gym Douce Activité proposée par le 
personnel

Mercredi 17 Coiffeuse Activité proposée par 
le personnel

Jeudi  18 Temps individuel Réunion avec Josine Pour 

donner vos avis sur l’animation

+ Remue méninges

Vendredi 19 CECIFOOT 
Chantons
ensemble

Samedi  20 Temps individuel
Activité proposée 

par le personnel

Dimanche 21 Temps individuel Activité proposée par 

le personnel



Jour Matin 
De 11h à 12h 

Après Midi 
De 15 à 16h 

Lundi 22 Temps individuel Loto

Mardi 23 Gym douce
Sortie 

équithérapie
À Chamant

Mercredi 24 Coiffeuse Réunion CVS
Salle restaurant

Jeudi 25 Temps individuel Anniversaires du 
mois

Vendredi 26 Temps individuel Chants avec Marie-
Noëlle

Samedi 27 Temps individuel

Activité proposée par 

le personnel

Dimanche  28 Temps individuel

Activité proposée par le 

personnel



Programme des activités

Semaine Du 29 au 02 octobre 2025

Jour Matin
De 11h à 12h

Après Midi
De 15h à 16h

Lundi 29 Temps individuel Jeux mémoire

Mardi 30 Gym douce Chantons ensemble

Mercredi 01 Temps individuel Petit BAC

Jeudi 02 Temps individuel Sortie Bibliothèque de 
Précy-Sur Oise



Nous fêterons les 

anniversaires du mois

1 – Madame René-Bois Auguste

Née le 05 septembre 89 ans

2 – Madame Doubre Suzanne    

Née le 08 septembre 100  ans

3 - Madame Schuld Fernande 

Née le 08 septembre     88  ans

4 - Madame Houis Christiane

Née le 12 septembre    90  ans

5 - Madame Thomas Renée

Née le 27 septembre     101  ans

6 - Madame Joigner Janine

Née le 30 septembre     89  ans

7 - Madame Hottin Monique

Née le 30 septembre     84  ans

1
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Recette :



« Poème de notre enfance »









Divers :  « Petite anecdote … Souvenez-vous ! »

A l’ECOLE

Le mois d’octobre voyait revenir, de tous les hameaux et du bourg, les bandes d’enfants.
Bérets, petits tabliers, crânes rasés pour quelques uns, les grandes sœurs ou les grands 
frères menaient tout ce petit monde bien docilement sur les trottoirs.

Bien sûr, quelques uns échappaient à cette surveillance pour aller tremper leurs galoches 
dans les cressonnières et y attraper des tritons ou des épinoches qu’ils apportaient à 
l’école dans quelque vieille boite de conserve. D’autres, plus agiles, grimpaient sur le toit 
du lavoir et nous jetaient, tout fiers, des coings pas encore mûrs. Les plus hardis, les 
bravaches, les fiers à bras allaient se soulager à travers le soupirail du café Langlois et, 
sous la menace de la propriétaire, se sauvaient à  toutes jambes, faisant jaillir des 
étincelles de leurs semelles ferrées.

L’entrée dans la cour de récréation se faisait au sifflet. 
Le Directeur, M. COUSAILLES, les yeux perçant derrière des lunettes cerclées d’or, 
méridionnal à l’éternelle blouse grise où des crayons de toutes les couleurs, dans la 
poche supérieure, faisaient comme des décorations militaires, ne manquait jamais de 
nous souhaiter la bienvenue avec cet air matois de celui qui n’ignorait rien de nos 
exploits des vacances.
Il savait tout et ne manquait pas de renseigner ses collègues, nos maîtresses.

Un grand préau occupait un coin de la cour de récréation, plantée d’une demi douzaine 
d’ormes. Sur l’autre côté, quelques petits édicules, aux demi-portes battantes ne 
méritaient pas le nom de sanitaires. Deux escaliers permettaient d’accéder aux classes.
La cour dominait le jardin du Directeur qui avait été transformé en terrain de volley-ball.
L’école des filles se situait à plus d’un kilomètre mais nous les retrouvions lors des 
séances mensuelles de cinéma scolaire, au rez de chaussée de la cantine.



Un antique appareil de projection trônait au milieu de la salle et nous étions 
répartis sur des bancs de chaque côté.
Au premier, après l’ascension d’un escalier aux marches abruptes, se trouvait la 
cantine, avec ses tables de douze élèves recouvertes de toiles cirées. Elle pouvait 
accueillir une cinquantaine d’enfants, ceux qui venaient  de loin.
Lors d’un déjeuner de janvier, nous éprouvâmes une belle peur.
Au beau milieu du repas, après une galopade dans l’escalier, nous vîmes surgir, 
entre les tables, un jeune sanglier.
Pas un marcassin ! Non ! Un jeune adulte au poil raide, débarrassé de ses rayures. 
Affolée, la pauvre bête se cognait dans les bancs sur lesquels nous nous étions 
réfugiés, semant la panique parmi les «dames de cantine».
Il fallut un temps que nous trouvâmes exagérément long pour qu’il puisse être 
capturé par le garde-champêtre et emmené chez le Maire.
Arthur, puisque nous l’avions appelé ainsi, resta captif une longue décennie dans 
un enclos du camp à Laval. Devenu un superbe mâle, il semblait nous reconnaître 
à chaque fois que nous lui rendions visite et ses grommellements, quand il nous 
accueillait, nous paraissaient autant de témoignages de sympathie.

Nous jouions aux barres, à l’épervier, aux gendarmes et aux voleurs.
Lors des chaleurs de juin, l’ombre des ormes accueillait les jeux de billes :              
la frappe, le trou, la tire, le triangle et, pour les plus grands, les osselets. 
Mr COUSAILLES ne manquait jamais l’inspection des mains et des ongles, à la 
rentrée des classes : malheur à l’imprudent qui avait oublié !
Un petit coup sec de sa règle en bois sur les doigts venait ponctuer l’inévitable 
leçon de morale sur la propreté et la prolifération des microbes.

Un de nos jeux favoris consistait à attendre qu’un camarade soit entré dans les 
sanitaires. Aussitôt, à une dizaine, nous le bombardions de terre, de gravier et 
d’akênes jusqu’à ce que les bretelles battant les mollets, il jaillisse furieusement.
Il recevait alors un grand récipient d’eau et c’est boueux, crotté, penaud, qu’il 
allait se plaindre au maître.

Nous choisissions, évidemment, nos victimes en fonction de leur âge, leur petite 
taille ou l’absence de grand frère.
C’est à l’école, devant la porte de la cave à charbon, que se nouaient ou se 
défaisaient les alliances du jeudi, que se déroulaient l’intronisation des nouveaux 
dans les bandes des hameaux, que se mûrissaient les plans d’attaque 
de nos ennemis communs : ceux de Nointel.



Comme vous le savez notre système anti sortie inopinée est 
défaillant.

Pour pallier à ce dysfonctionnement, nous avons mis en place une organisation d'ouverture 
et de fermeture du sas.

Tout l'équipe a été sensibilisée et reste vigilante au quotidien.

Nous attirons votre attention sur le fait d'être vigilant lors de votre arrivée et de votre 
départ. 

Nous vous tiendrons au courant de l'avancée du dossier.

« De même pour rappel »

Merci de ne pas appuyer sur le boîtier vert à côté du sas qui certes ouvre les 2 portes 
du sas mais les laisses ouvertes. Ce boîtier est relié à notre alarme incendie. Un membre 
du personnel est toujours présent dans le hall, dans la salle à manger ou à l'accueil. 
La personne vous ouvrira la porte avec plaisir. 

Nous comptons sur votre diligence, il en va de la sécurité de nos résidents. 





Bon à savoir

33

PERMANENCE DU SOIR 

Jusqu’à 20h

Le Lundi

Mme  GUILLEMIN Pauline

Assistante de direction

Le mardi

Mme NOBRE Virginia

Infirmière Coordinatrice

Le mercredi

Mme DAMION Sandra

Agent d’accueil 

Le jeudi

M. MARTEL Jean Jacques

Gouvernant

Le vendredi

Mme DAMION Sandra

Agent d’accueil 

Coiffeur
Florence vient tous les 

MERCREDIS à partir de 10h 

Permanence des Week-Ends 
De 9h à 17h 

Septembre 2025

06 + 07 : Jean-Jacques

13 + 14  : Sandra

20 + 21: Pauline A + Virginia

27 + 28 : Pauline G


